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Estas consideracionegenen a cuento déemendo

de la vida politica y econdémica de nuestro tiengiempre clima de pesimismogue se esta generando en torte a
lo ha sido, pero ahora éstamosonstatando de manerarisis econémica actuapnsus consiguientes efectos-
muy directa en ldormaen la queevolucionala situacion ticosreduplicativosen lagravedadde lacrisis. Con esto
econdmica y en la desafeccién que se esta prododier no quiero decir, ni muchmenos,que laactual crisigno

cia lapolitica.

tengasus origenegnelementos objetivog enlas politi-
cas erréneag contraproducentes quelsanseguidchas-
ta ahora. Pero lo queiasegablees que, a partir dea

Los socidlogos solemos referirnos al “efecto Thdmasituacion dada, los comportamientos politicasvenido
o laparadojade la“profeciaque secumplea simisma”, conduciendo a una notalalmplificacionde losefectos

cuando una situacion soces
ve afectadgor la percepcion
(subjetiva)que se tiene sobre
dichasituacion,aunque ini-
cialmentelos datos objetivos
indiquen otra cos&l socio-
logo Tomas Merton definié
el “efecto Thomas'indicando
que‘“es suficiente que una
cosa segéenida porreal (aun-
que no lo sea) para que pro
duzca los mismos efectggie
si fuera real”.De ahi, la im-
portanciaquelasimpresiones
y lasapreciacionepublicas
tienen en la vida politica y
economicaEn su libroTeoria
y Estructura Socigl Merton
puso urejemploparadigma-
tico de estéefecto” extraido
de la videeconémicaBasta

depesimismoy fatalismoque
incidenenla crisis.

El predominiode deter-
minados enfoquede politica
economica (inclusen las fi-
las de los partidosocialde-
mocratasnos ha situado de
entrada en una posicion psi-
coldgica inadecuadpara ha-
cerfrentea una crisis comda
gue se nos h&nidoencima.
Y ello por dos razones basi-
cas: Por un ladajebidoa que
la economialcon mindsculas,
comoactividad)y la Econo-
mia (como ciencia, con ma-
yUsculas)han acabadcenten-
diéndos&asicomo procesos

—sostenia-que mucha gente tenga umgpresionpesi- naturales, al margettelas capacidades —y voluntadete-
mistay negativa sobrein determinado Banco, aunqde influencia (sobréodo pablica).De esta manera, cualquier
cha entidad tenga usé#uacion objetivgperfectamente criterio de intervencion se entiende como un sapnide
saneaday cumplatodoslos requisitodde reservasnone- todo punto contraproducentelgorrecible A su vez, la

tarias y demas, para que mucHesus clientes sprecipi-
ten aretirar sus depositos, acabarplor convertiren real

dindmica econdmicha venidaalimentadgpor una con-
cepcion, taringenuacomodisparatadagueprometiaun

lo queinicialmenteno era sino unapreciaciorsubjetiva crecimiento econémico inacabablénagotable.

exagerady errénea, motivadpor subjetividadesegati-

vas que abocan pinico.
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Es curioso queinpensamientémagico” deesta natu-
raleza se haya impuesto como pensamiento afimiea-



Hacia una patologia del pesimismacional

grado.Peroasihasido, con todasu cargade subjetivida- arraigado. Légicamentég “magia” del nuevo gobierno
des. Y en estawomentos estamgsgando las conseno aparecigoor ningun ladog Creyeron realmentdgu-
cuenciasy los efectosnercialesdel subjetivismo;ahora nosenuna especidecambio méagicy repentino?
orientados en la direcci@ontraria,merced a mecanis- Lo cierto es que tantdiscurso apocalipticy negati-
mosdecompensacion alternativos bastdotgcos. vo sobre lasituacionde laEspariade Zapatero habia ter-
Los subjetivismosde partida ngermitieronhacer minado calandenlas apreciaciones colectivas (interas
frente a la crisis a su debido tiempdo sélo debido &o- internacionales)en unaforma bastanténapropiaday
driguez Zapatero, sino a todos los glemtabardicho contraproducente, qaglicionalmentéda venido siendo
planteamiento y se beneficiabdaél a espuertaSeamos alimentadaa posterioripor losnuevos Ministroglel PP, en
seriosy objetivos. formade salmodia sistematicay asustaviejassobre la
“horrible” herencia recibidalelanteriorgobier-
no. ¢, Porquése sorprenden algundelasreac-

_ LOS amblentes de peSlmlswe n(?gatIVIdad, cionesinternacionalesgliciendo lo que estan
alimentados al calor d& confrontacion politicasehan  diciendoundia siy otro tambien?

El resultado —fatal patmdos—esque ahora

3 aCabadO COnVirtliendO en.l'!na de hﬂlnpipales se esta vienddaramentejuealgunascriticas
dificultades para salir de la crisly para mejorarla  (comoalgunas escopetas) learga el diablo y

. . . : o~ al final las estrategias ultranegativatas mone-
Imagen naCIOHab |ntemaC|0na| dGESpana- daspoliticasdel pesimismaterminan pasando
facturas tremendagjue a todos naafectany
Y cuando la realidad (objetiva) empezdno coincidir nos van a continuar afectandonsicambianderaizalgu-
palpablementeon las expectativas (subjetivagimpezd nas estrategias alicortas —y suicidds€onfrontaciornpo-
aproducirseun clima subjetivode pesimismo quéa aca- litica total.
badollevandonosa una crisis méas profundde loquepo-
diahabersido siensu momento se hubietsecho lo pre-
ciso(por parte de todos)ara evitar una coincidencia- Nadie podra negar, con los datos en la mano, que en
tal entredepresion econémicadepresiorpsicoldgica. el periodo que veela Constituciénde 1978 alafio 2008
Ahora, por lo tanto, todo va@sultarmuchomésdificil enEspafiase produjeromvances espectaculagse, de-
deenmendar, comga estan comprobandensuscarnes bido a unaeriede razonesno hemosabidocapitalizar
el Presidente RajoysusMinistros. adecuadamentenimagen internacional en capacidad
para suscitar confianzacapacidadle recuperaciompuer-
tas adentro deuestras fronteragQué grarocasionper-
Hace unos afios, cuando lokderes masdida! Por eso el clima politicoy psicolégico, en la
extremistas yagresivos del PP “olieron sangre”, Espafa actual es de un lamentable retorno al
emprendieron unadurisima politica de erosion y “pesimismonacio-nal’, al tiempo que allende las fronteras
descalificacionde todo lo quehaciay explicabael vuelven aretornarlos clichésde la Espafia negry
gobiernode RodriguezZapate- roLo cual, debidamentearcaica. Obviamenteonclaros propésitognteresados.
orquestadopor los demagogoscomunicacionalesde Mientrastanto, en l&spafiareal nos encontramos
turno, condujo a un notable des- créditogigdierno, con unasignificativadualidad depercepcionegn la
cuya debilidad (politicay psicolo- gica) se fueque, légicamente, setaaln el pesalelos avancesea-
haciendo cada vez mgalpable,en unosmomentos lizadosdurante efructifero ciclo 1978-2008. Esto se
en los que lasituacion objetivade Espafare- queria nota, porejemplo,enlas Encuestas cuan@dos espafio-
mayor capacidadpara suscitar confianzajnterna y les se les pide unaloracionsobre lasituacionecono-
externa. Pero, como &sen sabido,esto nose logro,y mica general d&spafiaLa tendencia es que una gran
la presion politicalel PPcontinudhurgandca fondo en mayoriade encuestadogmas de tresuartaspartes y
las heridasante laperspectivanminente de un cambiccreciendo)nanifiestanque lasituaciénesmalao muy
politico. mala. Sin embargo, cuan@dos mismos encuestadsge
Pero cuando elambiode gobierno se produjo, y despregunta posu situacion persong la desufamilia,
SefioRajoy seinstalden laMoncloa, el dafio (objetivo) estaproporcion degesimistas se reduce practicameate

ya estaba hecho y desconfianza (subjetivae habia
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una tercera partésdecir, hay algo que nmadrabien es real para otros,para econjunto de Espaia.
en esos datos, ya que debemos suponer que ladealid¢ Como habriguereaccionaante est@roblema?Si
de Espafigendria queorresponderseon la deesada- se lopreguntamos unpsiquiatrao a unpsicélogonos
miliasy personasilas quede hechgarece queolesva dira que Igprimeroesimponerel principio de realidad.
tanmal, segln ellos mismos indicamlasEncuestas.  Es decir, reconoceel problemay enfrentarnosle caraa

¢ Qué esta pasandmonces? Puesencillamente, dicha realidad. Lo cualo esta mal. Pero si $e pregun-
quelas apreciaciones pesimistas (subjetiesistosmo- tamos a ursociélogoo un politélogaiguroso,es posi-
mentos pesan m&slas valoraciones politicagcondmi- ble que nos diga que lo primero es lograr tenerdil
casy socialesquelas realidades sociales (objetivagon- seriosy responsables que antepongan los inteigses-
cretas). Y esto se llama “efecto Thomashh efecto quese ralesasus afanes destructivasrientados a lograr un li-
esta notando y smntinuaranotando, a no ser que sederazgceefimero(cada vez masfimero).Si esto no se
moscapacegle encontrar el procedimiento adecuatlace cse logra, al final se terminara imponienda€ali-
para poner coto a tabcision apreciativg politica. El dad tozuda de los hechos. Lo cual no sé si esgaréct
problema es que cada dia que pas@sirumentael mente lomismo,peroméastarde,cuando mas familiag
corte perceptivoque esnecesariola situacionse ira ha- personasiayan perdido su trabajo, o hayan visto dete-
ciendo peor y cada vez mas personas Yy familiasr@md riorado su nivetlevida a causade unecrisisante la que
definir también su situacién persormal términosnegati- nose esta sabiendo reacciod@bidamente.
vos, acabandpor hacer real lo que ahalgunospien- De momento, n@staria makmpezar por reconocer
san (equivocadamenten parte) que e@sal.O lo que es la realidadde los hechosefutandoel mal presagicrte-
lo mismo, el pesimismo inerciat-e irresponsablementguiano cuando sostenia que “lo que nos pasealidada
propiciadopor algunos-de muchos espafolescabara los espafioles &gie nosabemodo que nopasa”.¢,Ahora
convirtiendoenreal (para ellodp que ahora piensajue también?reMAS
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