El Dr. Candelay
los origenes de la
musicoterapia en
Espana

Fotografia del Dr. Joaquin Candela Ardid (1886-1947) en el momento de la publica-

cion de su libro sobre musicoterapia (1915). Fuente: Archivo del biografiado

Aunque existen antecedentes irrefuta-
bles sobre los beneficios de la misica
en la salud, su consolidacién como dis-
ciplina cientifica no se materializé hasta
1950 en Estados Unidos con la creacién
de la National Association for Music
Therapy. Sin embargo, treinta y cinco
afios antes (1915), un joven médico y
compositor habia sentado las bases de
este campo en Espafia con la publica-
cién de un libro que acuiaba el término
musicoterapia y abria camino para su
estudio cientifico. En el 110.° aniversario
de aquella efeméride, Melémano rei-
vindica su malograda historia.
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Libro sobre musicoterapia del Dr. Candela (1915) que acuiié el término y abrié nuevos

horizontes cientificos en Espafia. Fuente: Archivo del biografiado

In memoriam: José Miguel Perales
Candela (1964-2018)

Dobles estudios de misica y medicina.
Afamado compositor

oaquin Candela Ardid nacié en

Crevillent (Alicante) el 22 de

septiembre de 1886, si bien con
8 afos se trasladé a Madrid con su
familia. A su llegada a la capital (1894),
Quinito ingresé en la Escuela Nacional
de Musica y Declamacién, donde cursé
durante nueve afnos estudios de solfeo,
violin, armonia y composicién. Segin
consta en su expediente, poseia «muy
buenas aptitudes», lo que se reflejé
en sus calificaciones y en la obtencién
de un premio. Entre sus compaiie-
ros y amigos, Conrado del Campo, su
paisano Telmo Vela y Joaquin Turina.

Para ayudarse econémicamente, con
15 afios comenzdé a componer, y en
1902 estrend la zarzuela La Perla del

Cortijo, que le permitié cosechar re-

putaciéon e ingresar en la Sociedad de
Autores. A esta le siguieron otras vein-
ticinco obras liricas estrenadas entre
1905 y 1913, entre otras, jjGloria & Cer-
vantes!!, ;A los pies de Usted!, jQué
alma, rediés!, Ahi queda eso, ,'A ver
si va & poder ser!, El Clown Bebé o
Sor Angélica, dos de ellas registradas
ademds en discos de 78 RPM por la
discogrdfica The Gramophone.

Paralelamente cursé Bachiller en el
Instituto Cardenal Cisneros e ingresd
en la Facultad de Medicina San Carlos
de la Universidad Central (1902-03),
donde tuvo como profesores a des-
tacadas figuras de la medicina y la
ciencia como Julidn Calleja, presidente
de la Academia; el ministro Alejandro
San Martin; Gémez Ocafa, presi-
dente de la Real Sociedad de Historia
Natural; Tomds Maestre, fundador
de la Escuela de Medicina Legal; y el
mismisimo Premio Nobel de Medicina

Santiago Ramén y Cajal. Su expedien-

te fue intachable, y entre sus compa-
fleros sobresalié el célebre Gregorio
Marafién, con quien mantendria estre-
cha amistad.

Tras obtener la Licenciatura en Medi-
cina y Cirugia en 1909, se matriculé en
el prestigioso y vanguardista Instituto
de Terapéutica Operatoria, conocido
como Instituto Rubio, donde se especia-
liz6 en Oftalmologia. Mds tarde, pasé a
formar parte del pionero Instituto Of-
talmico Nacional y presté servicio en el
Hospital General de Nuestra Sefiora de
la Encarnacién y San Roque.

Promovié la construcciénde unteatro
Mientras dirigia una orquesta en
el Gran Teatro de Madrid, conci-
bié la idea de construir un teatro en
su ciudad natal, Crevillent. Para ello
impulsé la constitucién de la Sociedad
Artistica Ruperto Chapi, que recauda-
ria fondos y llevaria a término la obra.
Finalmente, en calidad de presidente
honorario, participaria en su inaugu-
racién (14/2/1914), dirigiendo orquesta
y coro en el estreno de su propia obra
Himno a Chapi.

«Sino hubiese
otras razones
para justificar
lainfluenciade
la mUsica sobre
nuestra salud,
bastaria decir
que esta basada
en el ritmo, como
la vida misma»

Al tiempo, entablaria contacto con una
joven crevillentina, Maria del Carmen
Magro Mas (1894-1986), hija de un des-
tacado empresario alicantino. La rela-
cién entre ambos posiblemente influyd
en su decisién de establecer una con-
sulta oftalmolédgica en la calle Bailén de
Alicante, donde, ademds de atender a
sus pacientes, dedicaba dos tardes a
brindar asistencia gratuita a quienes no
podian costear sus servicios.

Origen cientifico de la musicoterapia
en Espaiia (1915)

Mientras mantenia su domicilio en
Madrid y realizaba traslados frecuen-
tes a Alicante, empezé a interrelacio-
nar empiricamente muisica y medicina.
A partir de la experiencia adquirida en
el Instituto Rubio y en el Sanatorio de
la Encarnacién, escribié el tratado La
mUsica como medio curativo de las en-
fermedades nerviosas, que inauguré el
primer tomo de la denominada Enci-
clopedia de Divulgacién Cientifica de
la Editorial Gréafica Espafiola. La obra,
publicada en marzo de 1915, constitu-
y6 toda una novedad, al demostrar

Articulo del Dr. Joaquin Candela publicado enla

revista Noticias Médicas de Cartagena, intentan-

do relanzar la Musicoterapia en Espafia (1930).

Fuente: Archivo Municipal de Murcia

cientificamente que la mUsica genera-
ba reacciones fisicas en el organismo
y que su influencia sobre el sistema
nervioso podia convertirse en un eficaz
agente terapéutico para pacientes
psiquidtricos: «tratado cientifico, de
gran originalidad e interés, donde se
pone de relieve la decisiva influencia
de la misica, que abre un nuevo cauce
a las especulaciones terapéuticas de
nuestros dias» (La Unién ilustrada,
28/3/1915).

A pesar de que su ensayo cientifi-
co despertd gran expectacién en la
prensa nacional, la interrupcién de
sus investigaciones en la capital, su
inmediato traslado a Alicante y una
escasa y deficiente difusion editorial
impidieron que alcanzara el recono-
cimiento que merecia. Un libro que
podria haber trascendido fronteras y
abierto nuevos horizontes en el campo
de la musicoterapia quedé relegado al
dmbito nacional y, con el tiempo, cayd
en el olvido.

Traslado a Alicante e implicacién cul-
tural y social

Tras la peticién de mano, el enlace
entre Joaquin y Carmen aconteceria el
18 de abril de 1915, estableciéndose ini-
cialmente en Madrid, para, unos meses
después, trasladarse definitivamente
a Alicante. Alli nacerian dos hijos falle-
cidos trdgicamente en edad tempra-
na, y otros cuatro supervivientes.

Durante esta década centrd sus ocu-
paciones en la medicina, al frente de
su Clinica Especial para Enfermeda-
des de los Ojos, que trasladé a la plaza
de Castelar. En el dmbito artistico,
tuvo un papel crucial en la fundacién
del Circulo de Bellas Artes de Alican-
te (1918), el centro cultural més pres-
tigioso de la ciudad, formando parte
de su Junta Directiva junto a destaca-
dos intelectuales como el poeta Sal-
vador Sellés, los periodistas Rodolfo
de Salazar y Emilio Costa, el pintor
Vicente Poveda y el escritor Rafael
Campos de Loma.

Tras el golpe de estado de Primo de
Rivera, pasé a formar parte del Ayun-
tamiento de Alicante, entonces pre-
sidido por el general Sudrez Llanos.

Tomd posesién del cargo el 12 de di-
ciembre de 1924, siendo nombrado
segundo teniente de alcalde y res-
ponsable de las Concejalias de Bene-
ficencia y Sanidad. Un afio después,
fue elegido también vicepresidente del
Comité Local de Unién Patribtica.

Uno de sus logros mds importantes
como edil fue impulsar y hacer reali-
dad la construccién de la actual Casa
de Socorro de Alicante, un centro des-
tinado a brindar atencién médica a
personas sin recursos, huérfanos, en-
fermos y heridos de la ciudad, que fue
inaugurado en enero de 1927. También
formé parte de la Comisién del Certa-
men Provincial de Bandas de Mdsica, y
fue uno de los promotores de la cons-
truccién del templete para conciertos
del paseo de la Explanada.

Cruzada médico-humanitaria contra
eltracoma

Ante la alarmante propagacién del
tracoma, una enfermedad infecciosa
que, por las condiciones higiénico-sa-
nitarias de momento, se extendia ra-
pidamente por toda Espafa, decidié
emprender su propia «cruzada», y
como parte de su compromiso profe-
sional y social en octubre de 1926 in-
augurd en Crevillent el primer dispen-
sario antitracomatoso de la provincia,
que atendia personalmente de forma
altruista.

Paralelamente, alegando «motivos de
indole profesional que no le permiten
dedicar el tiempo que requiere el cargo
de concejal y teniente de alcalde», pre-
senté su dimisién ante el Ayuntamiento
de Alicante (12/2/1927), lo que en rea-
lidad vino provocado por ciertas irre-
gularidades detectadas en la gestion
politica municipal, que un afo después
denunciaria.

Durante el siguiente quinquenio (1927-
1931), realizaria ensayos, presentaria
publicaciones, y finalmente, a través
de la denominada Junta Provincial An-
titracomatosa, conseguiria la apertu-
ra de otros seis dispensarios médicos
destinados a la ayuda humanitaria a
enfermos del tracoma, en Alicante,
Alcoy, Elche, Villajoyosa, Callosa del
Segura y Aspe.
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Reedicién del libro por parte del Centro de In-
vestigacion Musicoterapéutica de Bilbao (1994).

Coleccién: Musica, Terapia'y Comunicacién

Reintento de concienciar sobre la mu-
sicoterapia (1929)

En septiembre de 1929, mientras ejercia
como secretario provincial de Sanidad,
decidié retomar e intentar dar visibili-
dad a los estudios sobre musicoterapia
llevados a cabo catorce anos antes,
rescatando para ello un capitulo de
su anterior libro, que publicaria como
articulo bajo el titulo «Influencia de la
musica sobre el estado fisiolégico».
Apareceria en la portada de la revista
Noticias Médicas de la Academia Mé-
dico-Quirdrgica de Cartagena (julio de
1930), si bien tampoco tendria la tras-
cendencia y repercusién cientifica que

merecia.

Delegado de la SGAE y nueva faceta
como compositor

Tras su participacién en la fundacién
de Les Fogueres de Sant Joan en 1928,
retomé su vinculo con la Sociedad
General de Autoresy, en agosto de 1930,
fue nombrado delegado en Alicante. En
este periodo volvid a componer, pre-
parando dos nuevas zarzuelas: El Belén

Municipal, estrenada en Alicante; y La
ruta de Don Quijote, compuesta junto
al pianista invidente Rafael Rodriguez
Albert y que por circunstancias quedd
inédita.

También fundaria el Montepio de
Prensa de la SGAE (1932) y la asocia-
cién de médicos Hermandad de San
Cosme y San Damidn (1935), formando
parte de sus juntas directivas. En Cre-
villent estableceria el Premio Telmo
Vela para estudiantes de musica,
dotado con una asignacién anual de
250 pesetas que abonaba de su propio
estipendio.

En lo laboral se presentaria en Madrid a
oposiciones y aprobaria con excelentes
resultados la plaza de oftalmélogo del
Instituto Provincial de Higiene de Alican-
te (22/5/1936).

Guerra Civil y represién politica
Durante la Guerra Civil Espafiola se afilié
al Sindicato de Sanidad e Higiene de la
CNT y ayudd a escapar a un préfugo
politico, lo que lo obligd a esconderse,
siendo juzgado bajo la acusacién de
«desafecto al régimen».

Poco mds tarde, seria socio también de
Solidaridad Antifascista y se suscribiria
al periédico jLiberacién!, que abogaba
por la liberacién de presos politicos, lo
que conllevé que fuera represaliado
al finalizar el conflicto, a pesar de que
mantuvo su cargo funcionarial sin con-
secuencias personales.

Ultimos éxitos musicales y falleci-
miento prematuro

En la década de 1940 participd en
la refundacién del Orfeén Alicante y
compuso varias piezas, destacando los
pasodobles Las Mulillas y La Mora de
Maravillas, este Gltimo galardonado en
el Concurso Nacional de Pasodobles de
1943 y escenificado en el Teatro Princi-
pal de Alicante. Ambos serian grabados
por laBanda de la 19 Legién de Tropas de
Aviacién y registrados por la discografi-
ca Columbia.

También compuso el sainete lirico
Luis el Bufanda o el Caballero del Alto
Plumero, una parodia de la zarzuela
Luisa Fernanda de Moreno Torroba,

que seria estrenado en el Teatro Nuevo
de Barcelona (junio de 1944), convir-
tiéndose en el mayor éxito de la tem-
porada.

Su Ultima obra presentada seria el pa-
sodoble Paco Alonso, compuesto junto
al maestro Alfosea y dedicado al com-
positor Francisco Alonso Lépez (1887-
1948), amigo personal y vinculado a
Alicante.

A causa de una colecistitis, Joaquin
Candela fallecié prematuramente en
Alicante el 30 de abril de 1947, a los
60 ariios; fue despedido por el colegio
médico y toda la intelectualidad alicanti-
na. Dejé esposa, cuatro hijos y un legado
imborrable en la ciudad, quedando
ademds inéditas mds de veinte compo-
siciones musicales.

Puesta en valor

Carente de homenajes y reconocimien-
tos, hubo que esperar hasta la década
de 1960 para que la pedagoga catalana
Serafina Poch, impulsora de la musico-
terapia en Espaiia, lo mencionara en sus
estudios.

Ello conllevd, en 1994, la reedicién de
su libro por parte del Centro de Inves-
tigacién Musicoterapéutica de Bilbao,
siendo ademds traducido al francés y
publicado por Editions du Non Verbal.
Gérard Ducorneau, director de la
Escuela de Musicoterapia de Burdeos,
afirmaba: «Es extremadamente curioso
que un escrito de este género haya sido
olvidado, sin figurar en bibliografias
comunes ni en referencias recientes.
Tengo la impresién de que fue uno de

los precursores».

Actualmente se estd trabajando para
poner en valor la figura del Dr. Candela
Ardid, con la presentacién en noviem-
bre de sendas conferencias en Crevi-
llent y Alicante, y la publicacién de un
libro monogréfico que reivindique sus
aportaciones al campo de la musicote-

rapia.

Como decia él: «Si no hubiese otras
razones para justificar la influencia de
la mUsica sobre nuestra salud, bastaria
decir que estd basada en el ritmo, como
la vida misma» .Ill
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